
Enfermedades Infecciosas y Aguas 

de  Inundación 
 

 

Los riesgos de enfermedades y la exposición a las aguas residuales 

El agua de las inundaciones a menudo contiene aguas residuales. Las aguas residuales pueden 
contener ciertos gérmenes, tales como bacterias, virus y parásitos. El riesgo de enfermedad depende 
de cómo usted estuvo expuesto a estas aguas o a las aguas residuales y por cuánto tiempo estuvo 
expuesto.  

 El modo más común de infección es a través de la ingesta (tragando pequeñas porciones de 
alimentos o agua contaminada de sus manos).  

 El contacto con la piel representa una amenaza para la salud si se tiene una herida abierta.   
El riesgo de infección por el manejo de aguas residuales se puede reducir significativamente 
limpiando y tomando las precauciones de seguridad necesarias  de manera inmediata y efectiva. 
 
Algunos gérmenes que se pueden encontrar en las aguas residuales o en el agua 
contaminada son: 

 Las bacterias (ejemplo: E. coli, salmonella) pueden causar diarrea, fiebre, dolores o vómitos.  

 Los parásito (ejemplo: la Giardia) puede causar diarrea y dolores estomacales. 

 Los virus (ejemplo: Norovirus) pueden causar vómitos y 
diarrea.  

 
Precauciones 

 Asuma que todo lo tocado por las aguas residuales está 
contaminado. Esto incluye la mayor parte de las aguas de las 
inundaciones de septiembre de 2013. 

 Evite las aguas residuales/agua contaminada de ser posible.   

 Siga cualquier recomendación de hervir el  agua en su 
comunidad, si hay aguas residuales u otra contaminación del 
suministro de agua. 

 No coma ni beba en las zonas cercanas a aguas residuales.  

 Si ha estado en contacto con aguas residuales o aguas 
residuales contaminadas, lávese bien las manos con  agua 
limpia y jabón antes de comer o tocarse la boca o la cara.  

 Lave y desinfecte inmediatamente cualquier cortadura o una 
raspadura que esté en contacto con agua procedente de 
inundaciones.  

 Báñese y quítese la ropa si está en contacto con las aguas 
residuales. Lave la ropa por separado o deséchelas. 

 

Pasos para lavarse las 

manos de manera 

adecuada: 

1. Utilice jabón y agua tibia. 

2. Frótese las manos durante al 

menos 20 segundos; utilice un 

cepillo para las uñas. 

3. Lave todas las superficies: 

 Entre los dedos 

 Debajo de las uñas 

 La parte posterior de las 

manos 

 Muñecas 

4. Lávese las manos bien y 

séqueselas con una servilleta 

de papel limpia. 



 Lávese las manos con agua limpia y jabón después de tocar cualquier superficie u objetos que 
pudieran haber sido contaminados con aguas residuales. 

 Vacunas: De haber estado expuesto a aguas residuales en aguas de inundación, deberá 
ponerse al día con sus vacunas contra el tétano y difteria.  

o Los adultos deben haber recibido una inyección en  los últimos 10 años. 

o Los niños deben estar al día con sus vacunas regulares, incluyendo  estas vacunas. 

 Comuníquese con un médico si se enferma. 


